
Учебный план реализации ООП в МБДОУ детский сад «Пушинка» 

Первая младшая группа  (от 2 до 3 лет) 

Направления 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Количество 

НОД в 

неделю 

Формы 

образовательной 

деятельности 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

Подвижные игры, 

игровые упражнения, 

физкультурные 

занятия, спортивные 

игры, физкультурные 

праздники 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 ежедневно  

«Познавательное 

развитие» 

Познание – развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности, приобщение 

к социокультурным 

ценностям, ознакомление с 

миром природы 

 

 

1 

 

ФЭМП, беседы, 

дидактические игры, 

рассматривание 

картин и 

иллюстраций, 

коллекционирование. 

 

 

 

«Речевое 

развитие»  
 Развитие речи 

 Приобщение к 

художественной 

литературе, 

приобщение к 

искусству 

1 

1 

 

Беседы, 

дидактические игры, 

рассматривание 

картин и 

иллюстраций. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

 Изобразительная 

деятельность 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 Музыкальная 

деятельность 

1 

1 

1 

 

 

2 

 

Рисование, 

лепка, 

конструирование из 

строительных 

материалов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


