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               1. Пояснительная записка 

Программа разработана на основе авторской программы  по экологическому 

образованию дошкольников «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 

Дополнительная общеразвивающая программа  экологической направленности 



3 
 

«Юный эколог» разработана в соответствии со следующими нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении 

- Приказ Минтруда России от 22.09.2021 г. №652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

- Положение  об организации дополнительного образования в МБДОУ детский сад 

«Пушинка» с. Ильятино  Бологовский район Тверской области от 03.06.2024 года 

  

Актуальность:                                          

               
Проблемы экологии в последние годы выдвигаются на первый план, поэтому 

необходимо углублять знания детей в этой области. Приобщение детей к 

экологической культуре необходимо начинать с детства, так как в этом возрасте легче 

всего приобщить детей к природе, научить любить и охранять природу. Дети учатся 

наблюдать за изменениями, происходящими в природе и делать выводы. Дети 

обогащают свой запас знаний новыми знаниями о природных явлениях. Это 

воспитывает у них любознательность, бережное отношение к природе, желание знать 

больше. Экологическое воспитание представляет собой целенаправленное воздействие 

на духовное развитие детей., формирование у них целостных установок, нравственно- 

экологической позиции, умения и навыки  экологически обоснованного 

взаимодействия с природой, с социумом. 

 

           1.2  Цель, задачи, ожидаемые результаты 

 

   Цель программы: формирование у детей дошкольного возраста основы 

экологической культуры, развитие интереса к природе и воспитание бережного 

отношения ко всему живому на земле. 

 Задачи : 

Образовательные: 

-  формирование основ экологической культуры , в процессе  ознакомления с миром 

природы  через различные виды познавательной и практической деятельности с природными 

объектами ( наблюдение, экспериментирование, общение с животными  и растениями, 

просмотр  фильмов, чтение книг  и т.д); 

- формирование навыков экологической  граммотности; 

- формирование осознанно- правильного отношения к тем объектам природы, которые 

находятся рядом.; 

             

            Развивающие: 

- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к природе, духовно- нравственных 

и эстетических чувств, способности любоваться и восторгаться природными объектами, 

оберегать и по возможности преумножать родной край; 

- расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии природных 

явлений, растительном и животном мире; 

-. развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места человека в нем; 

- развитие связанной речи , обогащать словарный запас, развивать диалоговую речь, 

составление простых рассказов; 

 Воспитательные 

- создание условий для формирования азов экологически грамотного 
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нравственного поведения в природе; 

- формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего 

двора, участка детского сада,  группы, огород.  

Цель экологического воспитания достигается по мере решения в единстве 

образовательных, развивающих и воспитательных задач. 

 

    
 

1.3 Принципы  реализации Программы 

 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1)  Принцип научности предполагает знакомство с элементарными 

экологическими знаниями через сообщения из разных областей, которые могут быть 

полезны для развития познавательного интереса ребенка, формирование основ его 

мировозрения. 

2) Принцип наглядности . Предполагает широкое представление 

соответствующей изучаемому материалу. 

3) Принцип занимательности. Изучаемый материал должен быть интересным, 

увлекательным для детей. 

4) Принцип тематического планирования материала. Предполагает подачу 

изучаемого материала по тематическим блокам. 

5) Принцип личностно- ориентированного общения. В процессе обучения дети 

выступают как активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не 

просто пассивно перенимают его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие –

приоритетные формы общения педагога с детьми 

                    1.4        Сроки реализации программы 

Программа «Юный эколог» рассчитана на 2 год и реализуется в 2025-2027 г на 

бюджетной основе. 

Режим занятий 

Занятия проводятся один раз в неделю с сентября  по май , по средам во вторую 

половину дня  16.05 -16.20. 

Продолжительность занятия -15 мин. 

Общее количество – в неделю -4, в год -36 

                     1.5      Возраст участников 

Дополнительная общеразвивающая программа «ЭКОЛЯТА» рассчитана 

на обучающихся дошкольного возраста (3-5 лет) без специального 

отбора. 

Ожидаемое число тетей в одной группе -7 человек. Доя более 

качественного обучения необходимо знать психологические особенности 

воспитанников этих разновозрастных групп.  

1.6 Формы  обучения: 

               - по подгруппам, фронтальная, индивидуальная, самостоятельная; 

 

 1.7     Типы  занятий: 

- занятия- путешествие; 

- занятие- экспериментирование; 

 -игра 

-экскурсия. 
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1.8   Методы обучения: 

 

Наглядные методы: экскурсии, целевые прогулки; наблюдения за   животными и 

растениями, явлениями природы, деятельностью людей в природе; показа сказок 

(педагогом, детьми); просмотр видеофильмов, показ презентаций; 

Словесные методы: чтение литературных произведений о природе (стихи, 

рассказы, сказки, экологические сказки); беседы с элементами диалога, обобщающие 

рассказы воспитателя о животных, растениях, неживой природы, о заповедниках, 

заказниках, памятниках природы; беседы и разговоры с детьми на экологические темы и 

т.д. 

Игровые методы: проведение разнообразных игр (малоподвижных, сюжетно-

ролевых, дидактических, игр-драматизаций и др.); загадывание загадок; проведение 

викторин, тематических вечеров, игровых обучающих ситуаций с использованием 

игрушек и литературных персонажей. 

Практические методы: организация продуктивной деятельности детей; 

оформление гербария растений, плодов; сбор коллекций, семян, камней, листьев; 

экологические праздники и досуги ("День Земли", "День рождения Леса" и т.д.); опыты 

и эксперименты, поисковая деятельность, экологические тренинги с обсуждением и  

проигрыванием; постановка сказок, отрывков литературных произведений; 

изготовление с детьми наглядных пособий; работа с календарями  природы, дневниками 

наблюдения; изготовление и обыгрывание макетов (зоопарк, дикие животные, 

домашние животные, животные жарких стран, лес наше богатство, кто в реке  живет). 

     

 

 
 
1.9  Способы проверки ожидаемого результата. 
 

Применяются следующие формы оценки результативности :  

-текущий поводится на занятии в виде наблюдения за успехами воспитанников; 

- периодический проводится по окончанию изучения темы в виде дидактической 

игры; 

-промежуточный – оценка уровня и качество освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела. 

Кроме того, используютя следующие методы подведения итгов: конкурсы, 

развлечения, квесты. 

 

2 . Комплекс организационно- педагогических условий 

 

2..1 Учебный план дополнительной общеразвивающей программы по экологической 

направленности «ЭКОЛЯТА» 

№/п 

 

 

Наименование темы Количество занятий в неделю 

всего занятия беседы развлечения 

1 

 

 

Неживая природа 10 5 5  
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2 

 

 

 

 

Многообразие 

растений и их связь 

со средой обитания 

 

 

 

6 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

Многообразие 

животных и их связь 

со средой обитания 

 

 

3 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Рост и развитие 

растений и 

животных, их связь 

со средой обитания 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

5 

 

 

. 

Жизнь растений и 

животных в 

сообществе. 

 

11 5 5 1 

6 

 

 

 

Взаимодействие 

человека с 

природой. 

 

3 1 2  

 

Итого  

36 18 17 1 

 

 

2.2 Содержание работы с детьми  по общеобразовательной   программе 

«ЭКОЛЯТА» 

Тема Содержание  Планируемый результат 

Неживая 

природа – среда 

жизни растений, 

животных, 

человека 

Мироздание (Вселенная) 

Дети знакомятся с видимыми явлениями 

Вселенной. Вселенная – это множество 

звезд, которые видны ночью на 

безоблачном небе. Солнце – это наша 

огненная звезда: оно ярко светит на 

безоблачном небе, с его восходом 

начинается день, после его заката наступает 

ночь. Вокруг Солнца вращаются холодные 

планеты: Марс, Венера, Земля и другие. 

Земля – это планета, на которой мы 

живем. Наша планета – это огромный шар, 

окруженный слоем воздуха (небо). 

Большая часть Земли покрыта соленой 

Дети проявляют интерес к 

сведениям о мироздании: 

они охотно включаются в 

наблюдения за небом, с 

интересом участвуют в 

занятиях с глобусом и 

другими моделями, 

слушают рассказ 

взрослого, задают вопросы, 

отражают свои 

впечатления о Вселенной в 

рисунках. 

 



7 
 

водой – океанами и морями. Посреди 

океанов есть суша, твердь – это материки. 

Их всего шесть: Северная Америка, 

Южная Америка, Евразия (Европа и Азия 

вместе), Африка, Австралия и Антарктида. 

На планете Земля есть два полюса – 

Северный и Южный, на них очень 

холодно, они покрыты вечными льдами и 

снегами. 

На суше (материках) есть равнины 

(ровные пространства), горы, холмы 

(невысокие горы), реки и озера (с пресной 

водой). Равнины и горы часто покрыты 

лесами. На каждом материке есть разные 

страны (государства), в которых живут 

разные народы. Наше государство 

называется Россия, в ней много городов и 

деревень, а самый главный город – 

столица Москва. 

У планеты Земля есть спутник – Луна. Луна 

– это тоже планета. Она имеет форму шара, 

по размеру значительно меньше Земли, и 

вращается вокруг нее. На Луне нет воды, 

воздуха, тепла, поэтому там не живут 

растения, животные, люди. Луну, видно, 

ночью на безоблачном небе. Она бывает 

разной формы: в виде узкого месяца, 

который постепенно становится шире и 

превращается в круглую Луну, затем 

убывает, снова становится месяцем и 

исчезает совсем. 

  Вода 

Вода – это жидкое вещество, она льется, 

течет. Вода не имеет формы, цвета, запаха 

и вкуса. Поэтому: она принимает форму 

сосуда, в который налита; становится 

цветной, если в нее добавят краску; 

приобретает соответствующий вкус и 

запах, если в нее добавить соль, сахар, 

лимон и т.д. Вода может быть чистой и 

грязной: чистая – прозрачная, грязная – 

мутная. Вода может быть разной 

температуры: холодной, комнатной, 

горячей, кипятком. Вода может менять 

свое состояние: на морозе она 

превращается в лед, при нагревании – в 

пар. Лед бывает твердый, хрупкий, 

прозрачный, холодный, от тепла тает и 

становится водой. Сильный пар можно 

заметить – он бывает, когда вода кипит. 

У детей развивается 

познавательный интерес: 

они с удовольствием 

участвуют в проведении 

опытов и игр с водой, 

снегом, льдом, повторяют 

их самостоятельно в 

домашних условиях, 

задают вопросы о воде. 
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 Пар легкий, беловатый, клубами 

поднимается вверх, при охлаждении 

становится каплями воды. Белые облака – 

это большое скопление пара. При резком 

сильном охлаждении пар превращается в 

снег, иней. Снег падает снежинками, он 

белый, мягкий, холодный, тает от тепла. 

Вода имеет большое значение для жизни. 

Она нужна всем живым существам – 

растениям, животным, людям. Человеку 

нужна чистая, пресная вода. Такая вода 

есть в реках, озерах, родниках, под землей. 

Вода плотная, в ней трудно ходить, но 

можно плавать. Некоторые животные 

всегда живут в воде, они приспособились 

к этому. 

 

 

 Воздух 

Воздух есть везде: вокруг нас, в земле, в 

воде, в предметах. Он прозрачный, легкий, 

незаметный, он не препятствует бегу и 

ходьбе. Воздух можно почувствовать, 

когда он движется – дует ветер, работает 

вентилятор. Большинство птиц и 

некоторые насекомые могут летать, они к 

этому приспособлены. Человек летать не 

может, он придумал разные 

приспособления для полета по воздуху: 

парашют, дельтаплан, самолет, воздушный 

шар. 

Воздух нужен для дыхания всем живым 

существам: растениям, животным, 

человеку. Человеку нужен чистый, свежий 

воздух, поэтому помещения, где находятся 

люди, надо проветривать. 

Дети проявляют 

познавательный интерес, 

выражают желание 

участвовать в проведении 

опытов с воздухом, в 

разных играх по 

обнаружению воздуха. 

 

 Почва и камни 

Дети знакомятся с почвами – землей, 

песком, глиной и их свойствами. Земля – 

темная (черная, серая), рассыпчатая, 

пропускает воду и становится мокрой и 

липкой.  

Глина – желтая (а иногда красная или 

белая), плохо пропускает воду. Когда глина 

сухая, она твердая, а мокрая становится 

липкой и пластичной, ей можно придать 

любую форму, можно лепить из нее 

фигуры. Песок – желтый, рассыпчатый, 

легко и быстро пропускает сквозь себя 

воду. 

Земля нужна всем растениям, они в ней 

укрепляются корнями, растут. В земле 

Дети проявляют 

познавательный интерес к 

практическим опытам с 

разными почвами и 

камнями, охотно 

участвуют в 

коллекционировании 

камней, рисуют на 

асфальте. 
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есть питательные вещества, которые 

необходимы растениям. Их нет в глине и 

песке. 

Дети знакомятся с природными камнями: 

речными, морскими, кусками угля, мела, 

гранита. Узнают их свойства: речные и 

морские камни твердые, крепкие, разной 

формы, цвета и величины; морские камни 

всегда гладкие и округлой формы – 

такими их сделало море, постоянное 

движение волн. Камни можно найти в 

земле и в воде; мокрые камни красиво 

блестят. Уголь – черный, твердый, но 

хрупкий, пачкается, им можно рисовать. 

Уголь находится глубоко в земле, его 

специально добывают шахтеры. Он 

хорошо горит и дает много тепла. Уголь 

нужен для топки заводам и 

электростанциям, для обогрева жилища. 

Мел белый, твердый и хрупкий – легко 

ломается, пачкается, им можно рисовать. 

Мел получают из горной породы. Гранит – 

очень твердый камень разной пестрой 

окраски. Его добывают в горах, 

обрабатывают, шлифуют – он становится 

гладким, блестящим, красивым. Гранитные 

плиты очень прочные, долго не 

разрушаются, их используют в 

строительстве зданий, памятников.  

 Сезоны 

Дети знакомятся с комплексом 

характерных явлений неживой природы и 

их сезонными изменениями. 

Осень: день постепенно становится 

короче, а ночь длинней; уменьшается 

количество света и тепла, нарастает 

прохлада и холод; часто бывают низкая 

облачность и моросящие дожди. Такие 

условия – постепенное уменьшение света 

и тепла – влияют на растения и животных, 

они меняют свое состояние и образ жизни – 

готовятся к предстоящей зиме: травы вянут, 

деревья и кустарники сбрасывают листву; 

животные по-разному готовятся к зиме: 

одни откармливаются и устраиваются на 

спячку (еж, бурый медведь), другие делают 

запасы корма (белка, хомяк). 

Зима: ночь длинная, а день короткий, 

солнце на небе высоко не поднимается, дает 

мало тепла, а от предметов бывает длинная 

Отношение детей 

выражается в 

познавательном интересе – 

они с удовольствием 

участвуют в наблюдениях 

за сезонными 

изменениями природы, 

отражают их в календаре; в 

эстетических 

переживаниях – дети 

замечают красоту природы 

в разное время года, 

самостоятельно отражают 

ее в рисунках, охотно 

слушают короткие 

музыкальные и 

литературные 

произведения на эти темы, 

рассматривают 

произведения художников 

(живопись, графику, 
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тень. Холодно, мороз, небо часто серое, 

облачное, идет снег, иногда бывает вьюга, 

метель. Растения и животные 

приспособились к суровым условиям 

зимы: деревья и кустарники замерли, 

стоят без листьев, не растут; травы завяли, 

но под землей у них сохранились корни и 

корневища; животные зимуют неодинаково 

– одни находятся в спячке, другие активны, 

питаются запасами, третьи отыскивают 

или добывают пищу. 

Весна: заметно увеличивается день и 

укорачивается ночь. Солнце светит ярко, 

поднимается на небе все выше, с каждым 

днем дает больше света и тепла. Тает снег, 

лед, бегут ручьи, реки выходят из берегов. 

Условия для жизни растений и животных 

становятся с каждым днем лучше, поэтому 

они оживают: набухают и затем 

распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, вырастает заново трава, 

оживают насекомые, возвращаются 

перелетные птицы, пробуждаются и 

становятся активными лесные звери. Все 

готовятся выводить потомство. 

Лето: день длинный, ночь короткая, 

много света и тепла, солнце в полдень 

поднимается высоко над головой, в это 

время от предметов бывает самая короткая 

тень, идут теплые дожди, бывают ливни с 

грозами, иногда после дождя на небе 

появляется радуга. Прекрасные условия 

для жизни растений и животных. Все 

кругом зеленое, много цветов, насекомых, 

птиц. Лесные звери растят свое потомство. 

фотоиллюстрации в 

книгах). 

 

 Почва и камни 

Дети знакомятся с почвами – землей, 

песком, глиной и их свойствами. Земля – 

темная (черная, серая), рассыпчатая, 

пропускает воду и становится мокрой и 

липкой.  

Глина – желтая (а иногда красная или 

белая), плохо пропускает воду. Когда глина 

сухая, она твердая, а мокрая становится 

липкой и пластичной, ей можно придать 

любую форму, можно лепить из нее 

фигуры. Песок – желтый, рассыпчатый, 

легко и быстро пропускает сквозь себя 

воду. 

Земля нужна всем растениям, они в ней 

Дети проявляют 

познавательный интерес к 

практическим опытам с 

разными почвами и 

камнями, охотно 

участвуют в 

коллекционировании 

камней, рисуют на 

асфальте. 
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укрепляются корнями, растут. В земле 

есть питательные вещества, которые 

необходимы растениям. Их нет в глине и 

песке. 

Дети знакомятся с природными камнями: 

речными, морскими, кусками угля, мела, 

гранита. Узнают их свойства: речные и 

морские камни твердые, крепкие, разной 

формы, цвета и величины; морские камни 

всегда гладкие и округлой формы – 

такими их сделало море, постоянное 

движение волн. Камни можно найти в 

земле и в воде; мокрые камни красиво 

блестят. Уголь – черный, твердый, но 

хрупкий, пачкается, им можно рисовать. 

Уголь находится глубоко в земле, его 

специально добывают шахтеры. Он 

хорошо горит и дает много тепла. Уголь 

нужен для топки заводам и 

электростанциям, для обогрева жилища. 

Мел белый, твердый и хрупкий – легко 

ломается, пачкается, им можно рисовать. 

Мел получают из горной породы. Гранит – 

очень твердый камень разной пестрой 

окраски. Его добывают в горах, 

обрабатывают, шлифуют – он становится 

гладким, блестящим, красивым. Гранитные 

плиты очень прочные, долго не 

разрушаются, их используют в  

строительстве зданий, памятников.  

Многообразие 

растений и их 

связь со средой 

обитания 

 

 

 

 

 

Комнатные растения 

Дети знакомятся с конкретными видами 

комнатных растений, произрастающих в 

группе, узнают их названия, характерные 

особенности. Узнают, что растения – 

живые существа, у них есть свои 

потребности, и им необходимы 

определенные условия: питательная почва 

(земля), вода, свет, тепло, воздух. Без этих 

условий они не могут оставаться                   живыми. 

Эти условия им создает человек: сажает в 

горшок с землей, регулярно поливает, 

иногда подкармливает удобрениями, 

ставит в светлое место, не допускает 

переохлаждения. Комнатные растения 

имеют определенное строение: у них есть 

корень, стебель, листья, иногда цветы. 

Корень, а у некоторых и стебель находятся 

в земле; корень всасывает из нее воду и 

питательные вещества, дышит воздухом, 

У детей развивается 

познавательный интерес – 

они самостоятельно 

рассматривают растения, 

охотно участвуют в 

коллективных 

наблюдениях, делают 

зарисовки в календаре, 

задают вопросы, слушают 

рассказы воспитателя. 

Развиваются эстетические 

чувства, умение замечать и 

оценивать 

привлекательные  качества 

комнатных растений: 

красоту  формы и окраски 

листьев, вьющихся 

стеблей, красоту 

цветущего растения. Дети 

замечают и                        эмоционально 
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удерживает растение в почве. По стеблю 

питательные вещества и влага 

поднимаются к листьям и цветам. Листья 

чаще всего зеленые, их много, ими 

растение поглощает свет, дышит. Все 

органы нужны растению, поэтому их 

нельзя повреждать и ухаживать за ними 

надо осторожно. Комнатные растения 

человек специально разводит для 

эстетического наслаждения, для красоты. 

Каждое из них красиво по-своему: 

листьями, стеблями, цветами. Все растения 

красивы, если они в хорошем состоянии, 

растут, цветут. Красота комнатных 

растений достигается созданием для них 

хороших условий. Комнатные растения 

могут плохо себя чувствовать (в этом 

случае они плохо выглядят), если не 

удовлетворяются их потребности: бледная 

окраска листьев, вытянутые стебли бывают 

при недостатке света; сохнут при 

недостатке влаги; вянут и гибнут при 

обморожении; не растут (не дают новых 

листьев, побегов), не цветут при 

недостатке питательных веществ в почве. 

Комнатные растения имеют неодинаковые 

потребности, их строение приспособлено 

к разным условиям жизни. Влаголюбивые 

растения имеют тонкие листья, их следует 

часто поливать. Засухоустойчивые 

растения имеют мясистые листья, 

утолщенные стебли, в которых запасают 

влагу, их следует поливать редко. 

Светолюбивые растения ярко-зеленой 

окраски, яркого рисунка, их следует 

размещать на окне, ближе к свету. 

Теневыносливые растения чаще всего 

имеют темную окраску листьев, их можно 

размещать недалеко от окна. 

реагируют  на 

появившиеся  ростки, 

бутоны, цветы; охотно 

участвуют в украшении 

помещения – в расстановке 

растений, кашпо, ваз с 

цветами, ветками; 

изображают их в рисунках, 

аппликациях. 

Развивается восприятие 

комнатных растений как 

живых существ: дети 

могут заметить их 

неблагополучное 

состояние (засыхающие 

листья, бледную окраску, 

вытянутые стебли и др.); 

обнаружить 

недостаточность условий 

для их жизни (сухую 

землю, малую 

освещенность). 

Дети сочувствуют 

растению: сообщают 

воспитателю о замеченных 

неполадках, охотно 

выполняют поручения по 

уходу за растениями, 

помогают при их 

пересадке. 

 

 Растения на участке детского сада 

  Дети знакомятся с конкретными видами 

деревьев, кустарников, культурными и 

дикорастущими травянистыми 

растениями, растениями сада, огорода, 

знают их названия, характерные признаки, 

особенности строения (корень, ствол, 

стебель, ветки, листья, цветы, семена) и 

назначение всех органов. Узнают, что все 

растения – живые существа, что для 

жизни, роста, созревания семян они 

У детей развивается 

познавательный интерес к 

растениям участка: они 

охотно участвуют в 

коллективных 

наблюдениях, беседах, в 

заполнении календарей 

природы, проявляют 

инициативу в познании 

растений – задают 

вопросы, самостоятельно 
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должны сохранять свою целостность, что 

им нужны определенные условия: тепло, 

свет, влага, питательная почва, воздух. Эти 

условия имеются на участке детского сада, 

поэтому растения там растут. Погодные 

условия не постоянны – в течение года они 

меняются по сезонам. Растения 

приспособились к жизни в меняющихся 

условиях. 

Самые хорошие условия для 

растений участка летом: тепло, жарко, 

длинный день, много солнечного света, 

идут дожди, рыхлая почва впитывает 

дождевую воду, питает ею и питательными 

веществами корни растений. В это время 

много травы, цветов, на деревьях и 

кустарниках зеленая листва; у всех 

растений бурная жизнь – они растут, 

цветут, дают семена. Осенью условия 

меняются: постепенно становится 

холодно, меньше света (укорачивается 

день), а воды слишком много (идут 

дожди). В этих условиях травянистые 

растения вянут, листья на деревьях и 

кустарниках желтеют и опадают. 

Зелеными остаются хвойные 

деревья – у них вместо листьев 

жесткие иголки. 

Зимой условия неблагоприятные: очень 

холодно, мало света, земля мерзлая, нет 

воды, вместо нее снег и лед. Жизнь всех 

растений замирает: деревья и кустарники 

стоят без листьев, травянистые растения 

отмирают, только у некоторых из них под 

землей сохраняются корень и стебель – 

земля и снег их греют. 

Весной условия меняются: становится все 

теплее и теплее, увеличивается день, 

поэтому света становится все больше и 

больше; от тепла тает снег, лед, 

появляется вода, оттаивает земля. 

Растения оживают, начинается новая 

бурная жизнь: на деревьях и кустарниках 

набухают почки, появляются листья, 

цветы; прорастают травянистые растения, 

они цветут. 

Люди (дети, родители, сотрудники 

детского сада) в трудные моменты 

помогают растениям участка, улучшают 

условия их жизни: окапывают деревья и 

наблюдают, строят 

предположения, 

рассказывают об 

увиденном. 

Развивается 

эмоциональное и 

художественное 

восприятие красоты 

растений в различные 

периоды их жизни и при 

разных состояниях: 

нежной зелени весной, 

пышного разнотравья и 

сочной зелени летом, 

покоя заснеженных 

деревьев и кустов зимой, 

разноцветного осеннего 

увядания и т.д. Дети учатся 

связывать красоту 

растений с благополучным 

их состоянием 

(удовлетворением 

потребностей) и 

хорошими условиями 

жизни. Учатся 

воспринимать растения как 

живые существа, 

сочувствовать им, 

оберегать их целостность. 

Проявляют готовность 

участвовать в 

практических делах по 

поддержанию хороших 

условий для растений 

(полив, перекопка земли и 

пр.) 
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кустарники, поливают газоны в засуху, 

удобряют почву, утепляют некоторые 

растения на зиму. 

Многообразие 

животных и их 

связь со средой 

обитания 

 

Домашние животные 

Дети получают представления о кошке, 

собаке, корове, овце, лошади, свинье, козе и 

других домашних животных, характерных 

для данной местности, узнают их названия, 

особенности внешнего облика, поведения. 

Узнают их детенышей, понимают, что 

жизнь этих животных тесно связана с 

человеком: он создает для них все 

необходимые условия (строит теплое 

помещение, кормит, заготавливает корма 

впрок, ухаживает), использует в хозяйстве, 

они не боятся человека, при хорошем 

обращении привязаны к нему. Домашние 

животные не приспособлены 

самостоятельно жить в естественных 

природных условиях, без заботы человека 

они дичают, могут погибнуть. 

 

Дети проявляют интерес к 

жизни домашних 

животных: охотно 

наблюдают за ними, за их 

поведением, задают 

вопросы, слушают 

рассказы, сказки. 

Понимают их желания, 

потребности, проявляют 

готовность ухаживать за 

ними, умеют правильно 

обращаться с ними 

(гладить, играть, ласково 

разговаривать). Любуются 

ими, их красотой, силой, 

ловкостью, 

грациозностью, 

преданностью и пр., 

отображают эти 

впечатления в игре, 

изодеятельности. 

 Перелетные и зимующие птицы 

Дети знакомятся с конкретными видами 

птиц своей местности, узнают их 

названия, характерные особенности 

внешнего облика, поведения. Выясняют, 

чем питаются, как приспособлены к 

наземно-воздушному образу жизни, к 

сезонно меняющимся условиям неживой 

природы. Узнают, что зима очень трудный 

период для птиц: мало корма, нет 

насекомых, холодно, короткий день (в 

светлое время птицы не успевают 

прокормиться). Разные птицы по-разному 

приспособились к жизни в зимнее время: 

одни, которые кормятся насекомыми, 

улетают в теплые края, где нет снега и 

морозов, это перелетные птицы; другие на 

юг не улетают, кормятся семенами 

растений, остатками пищи человека, 

приближаются к его жилью, это зимующие 

птицы. 

Человек может помочь зимующим птицам, 

подкармливая их крошками хлеба, 

семенами различных растений. 

Дети проявляют интерес к 

жизни птиц, коллективно 

и самостоятельно 

наблюдают за ними, 

задают вопросы, 

сообщают о своих 

впечатлениях, любуются 

ими, их поведением, их 

полетом. Охотно 

участвуют в подкормке 

зимующих птиц. 
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Рост и развитие 

растений и 

животных,             их 

связь со средой 

обитания 

 

Растения 

Дети узнают, что новое растение можно 

вырастить из семени, что от одного семени 

можно получить много семян; получают 

представление о стадиях роста и развития 

однолетних культур (на примере 

цветочных или огородных растений): семя, 

проросток, наращивание зеленой массы 

(период вегетативного роста), цветение, 

плодоношение (образование семян). В 

разные периоды роста растению нужны 

различные условия. Молодое растение – 

слабое, хрупкое, с ним надо обращаться 

бережно и осторожно, чтобы не повредить 

его. 

Новые комнатные растения можно 

вырастить из черенка, листа, луковицы, 

делением куста. Вновь посаженное 

растение слабое, его надо часто поливать, 

оберегать от ярких солнечных лучей, 

сквозняка. На этот период для него можно 

создать тепличные условия. 

Дети с интересом 

участвуют в выращивании 

растений, с готовностью 

выполняют указания 

взрослых по уходу за 

ними, охотно наблюдают 

за растениями, замечают 

изменения, делают 

зарисовки в календаре. 

 

 Птицы 

Дети узнают, что птицы размножаются, 

откладывая яйца: самка откладывает яйца 

в гнездо и насиживает их. Сначала 

птенцы растут и развиваются в яйце, им 

нужно тепло, самка сидит на яйцах и 

согревает их. Затем птенцы 

вылупляются, родители (самка и самец) 

создают все необходимые условия для их 

роста: кормят, обогревают, охраняют и 

защищают. Птенцы растут и становятся 

взрослыми: могут самостоятельно 

находить корм, строить гнездо, 

откладывать яйца и выращивать 

потомство. 

Дети с интересом 

наблюдают за 

гнездостроительной 

деятельностью птиц, 

выращиванием птенцов; 

сообщают о своих 

наблюдениях; проявляют 

готовность создать особо 

благоприятные условия 

для них: не шуметь возле 

гнезда, вести себя 

сдержанно и следовать 

рекомендациям взрослых, 

подкармливать птиц; 

проявляют восторженное, 

бережное отношение к 

птенцам. 

 Млекопитающие 

Дошкольники узнают, что у зверей, у 

самочек, родятся живые детеныши. Сначала 

они маленькие и слабые, о них заботится 

мать: кормит их своим молоком, 

вылизывает, согревает, охраняет гнездо, 

защищает. У некоторых зверей ей помогает 

самец. Детеныши растут, выходят из 

гнезда, играют, мать учит их отыскивать 

корм, по-прежнему охраняет и защищает. 

Довольно быстро малыши вырастают, 

Дети проявляют чуткость и 

заботу о молодых 

животных, бережное 

отношение к ним, 

готовность ухаживать за 

ними, стремятся создать 

для них хорошие условия, 

готовы поступиться ради 

них своими желаниями, 

радуются их играм и 

забавам, интересуются их 
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 становятся взрослыми, могут сами 

добывать корм, защищаться от врагов, 

выводить потомство. Человек заботится о 

детенышах домашних животных. 

жизнью, наблюдают за 

ними, с удовольствием 

слушают рассказы о них, 

задают вопросы. 

Жизнь 

растений и 

животных в 

сообществе 

 

Лес как экосистема 

Дети узнают, что лес – это сообщество 

растений и животных, которые живут 

вместе и нужны друг другу. В лесу 

несколько этажей растений: высокие 

деревья, деревья пониже, кустарники и 

травы. На всех этажах леса и в почве 

обитают животные. В лесу много 

животных, которые питаются 

различными частями растений: листьями, 

плодами, корой, почками, цветами (заяц-

беляк, лось, белка, лесные птицы и 

насекомые). В лесу много мелких и 

крупных хищников, которые питаются 

другими животными (лиса, волк, еж, 

бурый медведь, куница, барсук). Все 

обитатели леса зависят друг от друга. Они 

приспособлены к жизни в лесу: легко 

передвигаются (по земле, в почве, по 

деревьям), находят разнообразную пищу, 

убежище, устраивают место для 

выведения потомства (норы, гнезда, 

берлоги). Растительноядные животные 

приспособлены защищаться от врагов, 

хищники – преследовать добычу. Многие 

животные имеют маскировочную окраску. 

Все животные приспособлены к сезонным 

изменениям погоды (например, под зиму 

запасают корм, ложатся в спячку и пр.). 

Дети постепенно накапливают знания о 

наиболее распространенных лесных 

животных, их приспособленности к жизни 

в разные сезоны в условиях леса, 

взаимоотношениях с другими его 

обитателями.  

Бурый медведь – громадный сильный 

всеядный зверь. Питается в теплое время 

года молодыми побегами растений, 

лесными ягодами, плодами диких 

фруктовых деревьев, желудями, грибами, 

червями, муравьями и другими 

насекомыми, медом диких пчел, может 

ловить в реке рыбу, совершает набеги на 

поля зерновых культур (овес, гречиха, 

пшеница). На зиму он залегает в берлогу и 

спит все холодное время, ничем не 

Дети, приходя в лес, 

соблюдают правила 

поведения – не мусорят, не 

уничтожают насекомых, не 

ломают растения, не 

разоряют птичьи гнезда, 

норы животных, 

муравейники, не топчут 

грибы. Умеют 

наслаждаться обстановкой 

леса: тишиной, 

спокойствием, прохладой, 

шорохами, пением птиц, 

журчанием ручья, лесными 

запахами, учатся 

правильно (не ломая 

растений) собирать ягоды, 

грибы. 

Развивается 

познавательный интерес к 

жизни леса: дети 

самостоятельно 

наблюдают разные 

явления, задают вопросы, 

охотно слушают рассказы, 

участвуют в обсуждении. 
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 питаясь. 

Медведь, которого подняли среди зимы, 

становится «шатуном» – в поисках пищи 

бродит по лесу, заходит в деревни, нападает 

на диких и домашних животных. В это 

время он очень опасен. Зимой у медведицы 

в берлоге родятся один-два медвежонка, 

они питаются молоком матери. 

Весной, когда нет растительного корма, 

медведь становится хищником. Медведь 

может быстро и бесшумно передвигаться по 

лесу, залезать на деревья, плавать, недолго 

ходить на задних лапах. Медведь умный 

зверь, он поддается дрессировке, поэтому 

часто является артистом цирка. 

Заяц-беляк хорошо приспособлен к 

жизни в лесу. Круглый год он питается 

растениями: летом – травой, листьями, 

грибами, молодыми побегами; зимой – 

корой молодых деревьев (березы, осины, 

ивы), ветками кустарников, сухой травой, 

сеном. Его врагами являются крупные 

хищные животные – волк, лиса, сова, но 

беляк может от них защищаться. Он быстро 

передвигается прыжками, потому что у 

него длинные и сильные задние лапы. Заяц 

может запутывать следы, делать большие 

прыжки в сторону, отбиваться от хищника 

задними ногами, лежа на спине. Зимой у 

зайца шерсть белая и густая с 

подшерстком, летом – серая и редкая. Заяц-

беляк не строит нор. У него большие 

раскосые глаза, длинные чуткие уши, он 

вовремя может заметить опасность и 

убежать. Ранней весной у зайчихи родятся 

зайчата, она кормит их жирным молоком и 

убегает, чтобы не выдавать их. Через день-

другой их покормит другая зайчиха, а 

потом они сами начинают есть траву. 

Белка хорошо приспособлена к жизни на 

деревьях: легко бегает по стволам вверх и 

вниз, прыгает с ветки на ветку, с дерева на 

дерево. У нее сильные лапы (особенно 

задние) с острыми когтями на пальцах и 

длинный пушистый хвост. Белка 

устраивает себе гнездо в дупле старого 

дерева, при его отсутствии – строит гнездо 

из веток. Ранней весной у белки 
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 появляются 4 – 5 бельчат, мать кормит их 

молоком, оберегает и согревает. Белка 

питается разнообразной растительной 

пищей, которую находит на деревьях. Она 

ест молодые побеги, желуди, орехи, семена 

хвойных деревьев. Белка может 

полакомиться насекомыми, птичьими 

яйцами. На зиму белка запасает корм – 

складывает в дупло желуди и орехи, 

накалывает на сучки грибы. Зимой она спит 

в дупле, укрывшись хвостом, как одеялом. 

Главный враг белки– куница, эта хищница 

тоже хорошо бегает по деревьям. Белка 

убегает, прячется в дупле, выручает ее и 

маскировочная окраска шерсти. Как и 

другие звери, весной белка линяет, ее 

шерсть становится рыжей и редкой. На 

зиму вырастает подшерсток и новая 

серебристо-серая шерсть, которая делает 

ее незаметной среди заснеженных 

деревьев. 

Еж – насекомоядное ночное животное, 

проживает не только в лесу, но и на 

приусадебных участках. Лучше всего у 

него развито обоняние. Питается он 

жуками, личинками, слизняками, 

дождевыми червями, которых может 

добывать даже из-под земли. Иногда его 

добычей становятся лягушки, ужи, мыши, 

птенцы. Питается еж также и упавшими с 

деревьев на землю плодами. Еж мало 

чувствителен к укусам ядовитых змей, 

поэтому иногда поедает их. Еж шумный 

зверек (топает, фырчит), легко себя 

выдает, но имеет хорошую защиту от 

нападения. При опасности он поднимает 

острые иголки, иногда шипит, 

подпрыгивает, чтобы уколоть того, кто 

нападает. Он имеет маскировочную 

окраску, становится незаметным, когда тихо 

сидит в кустах. Его враги могут 

справиться с ним: филин может разодрать 

сильными когтями, а лиса катит его к воде, 

сталкивает в воду, где он разворачивается, а 

потом хватает за мягкий живот. На зиму еж 

устраивается на спячку. В ямке или под 

корнями дерева он устраивает гнездо, в 

которое на иглах притаскивает опавшие 

листья. В середине лета у ежихи 

появляются 3 – 6 маленьких ежат с 
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 мягкими иголочками. Мать выкармливает 

их молоком. (Воспитатель может 

познакомить детей и с другими лесными 

животными (лосем, лисой, кабаном, 

барсуком, рысью), если они пребывают в 

данном регионе). 

 

 Тайга как экосистема 

Тайга – это лес, в котором преобладают 

хвойные деревья. Тайга в России 

находится за Уралом – в Сибири. В 

таежном лесу мало кустарников, трав, 

потому что под густыми хвойными 

деревьями темно. Там много ягод – 

черники, брусники, много мхов и 

лишайников. В тайге водятся разные 

животные: волки, бурые медведи, рыси, 

соболи, куницы, белки, росомахи. 

 

 Тропический лес как экосистема 

Тропические леса произрастают в странах 

с теплым климатом, где подолгу стоит 

жара, не бывает холодной зимы и льется 

много дождей. Тропические леса есть в 

Азии, в Южной Америке, в Африке. В 

России тропический лес растет только на 

побережье Черного моря. В тропическом 

лесу много лиственных деревьев и лиан, 

которые их переплетают, мало 

кустарников. Такой лес труднопроходим. В 

нем водится много разных животных, 

например змеи, ядовитые насекомые. 

Человеку опасно находиться в 

тропическом лесу. 

 

 Пруд, озеро, река как экосистема 

Дети узнают, что пруд, озеро – это 

сообщество водных и прибрежных расте 

ний и животных, которые связаны друг с 

другом. 

В пруду живут растения, которым 

подходят его условия, в воде плавают 

мелкие водные животные (рачки, личинки, 

насекомые), мелкие и крупные рыбы, 

лягушки. Возле пруда почва насыщена 

водой, поэтому там растет много 

влаголюбивых растений. Возле водоема 

много комаров, стрекоз. Они откладывают 

яички в воду, там из них выводятся 

личинки, которые через некоторое время 

превращаются во взрослых насекомых. 

Новые комары и стрекозы вылетают из 

воды и живут возле нее. Рядом с прудом 

Дети проявляют интерес к 

рассказам о жизни 

водоема, задают вопросы, 

участвуют в установлении 

связей между обитателями 

водно-прибрежной зоны, 

не оставляют мусор на 

берегу, не бросают его в 

воду, любуются красотой 

водной поверхности, поле- 

том стрекоз, растениями, 

вечерним туманом, 

слушают шорохи и звуки 

обитателей пруда(кваканье 

лягушек и т.д.). 
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 селятся водоплавающие птицы. Водой 

пруда (озера) пользуется человек: берет ее 

для полива садовых и огородных 

растений, для других 

сельскохозяйственных нужд. Пруд (озеро) 

нельзя засорять. Грязный пруд постепенно 

превращается в болото, в нем меняется вся 

жизнь. 

  

 

 Море как экосистема 

Море – это огромное водное пространство, 

часть океана, которая находится рядом с 

сушей или внутри нее. В море соленая вода. 

На море бывает шторм – очень большие (с 

высотный дом) волны. Шторм опасен для 

лодок, пассажирских и военных кораблей 

и т. д. Моря есть во всех странах света. 

Иногда вода в морях бывает определенного 

цвета, за что они получают свои названия. 

Есть Красное, Белое, Желтое и Черное 

моря. В сказке море бывает синим. 

В морях и океанах живет много 

интересных животных: киты – самые 

громадные и нехищные животные Земли; 

дельфины – умные и добродушные, они 

часто помогают тонущим людям; есть 

осьминоги, морские звезды. В северных 

морях водятся тюлени, моржи. Во всех 

морях много разной рыбы, крупных 

ракообразных и мелких рачков. Растения 

растут на мелководье или плавают в толще 

воды. Все животные и растения 

приспособлены к жизни в воде морей и 

океанов. 

 

 Луг как экосистема 

Дети узнают, что луг – это сообщество 

травянистых растений, которые любят свет 

и солнце. В это сообщество входит много 

разных насекомых, наземных птиц. Все 

они нужны друг другу. 

 

Дети самостоятельно 

наблюдают за разными 

насекомыми (бабочками, 

шмелями, пчелами, 

жуками, стрекозами), 

рассматривают цветы, 

слушают стрекотание 

кузнечиков. Проявляют 

интерес к рассказу 

взрослого, не рвут 

большие букеты, не 

бросают сорванные 

растения. Любуются 

разноцветием луга, 

полетом насекомых, 

отражают впечатления в 

изопродукции, отличают 
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  аромат луга, 

наслаждаются им. 

 Степь как экосистема 

Степи – это большие безлесные 

пространства, на которых растут 

разнообразные травы. В степях часто 

бывает засуха, поэтому там растут 

засухоустойчивые растения. 

Самое распространенное растение в 

степях России – ковыль. Весной, когда в 

почве степей бывает много влаги, они 

покрываются живым ковром из цветов и 

становятся то голубыми от незабудок, то 

красными от тюльпанов и маков, то 

золотисто-желтыми от адониса. 

В других странах степи имеют свои 

названия: прерии (в Северной Америке), 

пампасы (в Южной Америке), саванны (в 

Африке, Австралии). 

В степях живет много разных животных: 

копытные (сайгаки), грызуны (суслики, 

хомяки), змеи и черепахи, насекомые. В 

африканских саваннах живут зебры, 

жирафы, одногорбые верблюды, слоны и 

другие животные. 

 

Взаимодействие 

человека с 

природой 

Человек – живое существо 

 Человек (ребенок, родители, воспитатели) 

– живое существо. Ему необходима 

хорошая пища, чистая вода, чистый и 

свежий воздух, тепло, доброжелательное 

отношение людей, пространство для 

свободных движений и деятельности, 

чистота, порядок и красота в окружающей 

обстановке. В таких условиях человек 

хорошо себя чувствует, не болеет, красиво 

выглядит, доброжелательно относится к 

другим людям, бодр и деятелен. 

 

Дети охотно включаются в 

оценку взрослыми 

обстановки, окружающих 

условий (тепло – холодно, 

чисто – грязно, воздух 

свежий и приятный или 

плохой и душный и т.д.), 

реагируют на красоту и 

чистоту помещения, 

участка, поддерживают 

их; радуются тишине, 

порядку, чистоте, свежему 

воздуху в местах 

пребывания, на природе (в 

лесу, на пляже и др.). 

 Как человек использует природу 

Дети получают представление о том, что 

чистый воздух, чистые реки, озера, моря, 

чистая земля, леса – это богатство страны, 

всех людей. Человек использует природное 

богатство для хозяйства. Из высушенных 

стволов деревьев делают доски, фанеру, 

изготавливают мебель, деревянные дома, 

игрушки и многое другое. Из дерева 

делают бумагу, которая идет на книги, 

Дети не рвут и не пачкают 

бумагу, замечают 

сломанные деревянные 

вещи (стулья, игрушки), 

обсуждают способы их 

починки, закрывают кран с 

водой, если он течет. 

Любуются хорошими 

изделиями из дерева, 

бумаги, интересуются 
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тетради, газеты. На все это надо много 

леса. Лес растет долго, поэтому надо 

беречь мебель, игрушки, чистую бумагу, 

делать посадки молодых деревьев. 

Чистая вода из реки (озера) нужна 

растениям, животным, заводам, фабрикам. 

Человеку такая вода не подходит, ему 

нужна водопроводная вода, которую берут 

из реки и специально очищают. От грязной 

воды люди болеют. В чистой воде моют 

руки, тело, вещи, стирают белье. Из 

чистой воды готовят чай, кофе, компот, 

кисель, суп. Чистую воду надо беречь, зря 

не тратить. Чистая вода, пригодная для 

человека, бывает в колодцах, родниках, ее 

можно пить, не очищая. Колодцы и 

родники надо охранять от мусора и 

загрязнения. 

процессом их 

изготовления. 

 

 Как человек охраняет природу 

Дети узнают, что человек охраняет 

природу. За лесом следят специальные 

люди (лесничий), которые очищают лес от 

сухих деревьев, бурелома, подкармливают 

зимой копытных животных, птиц. На 

вырубках сажают молодые деревья, 

которые специально выращиваются в 

лесопитомниках. Лес нужно оберегать от 

пожара, поэтому там не следует разводить 

костров. 

Человек создает заповедники, охраняет 

памятники природы, заносит редкие виды 

растений и животных в Красную книгу. 

Везде, в каждом крае есть свои заповедные 

места. 

 

Дети не рвут и не пачкают 

бумагу, замечают 

сломанные деревянные 

вещи (стулья, игрушки), 

обсуждают способы их 

починки, закрывают кран с 

водой, если он течет. 

Любуются хорошими 

изделиями из дерева, 

бумаги, интересуются 

процессом их изготовле 

ния. 
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2.3 Комплексно - тематическое планирование 
 

Комплексно - тематическое планирование в младшей группе (3 – 4 года)  

Период  

(недели)   

Тема  Цель/Программное содержание  

Сентябрь  

1-3 Адаптация детей к условиям детского сада, педагогическая диагностика  

4 Знакомство с 

корнеплодами 

репы и моркови 

Учить различать морковь и репу; знать названия корнеплодов, 

их сенсорные характеристики: морковь длинная, красная, 

твердая, сладкая, сладкая и вкусная. Развивать различные 

ощущения детей, их речь: умение слышать воспитателя. 

Повторять за ним определение предметов. 

Октябрь  

1 Наблюдение 

«Кто живет в 

аквариуме?»; 

«Рыбка живая – 

ее надо 

кормить» 

Обратить внимание детей на аквариум (иллюстрация), 

вызвать интерес к нему. Сообщить название рыбки (золотая 

рыбка); сказать, что она живет в аквариуме,    плавает в воде, что 

её надо кормить. 

2 Знакомство со 

свеклой и 

картофелем 

Учить различать овощи – свеклу и картофель, знать их 

названия. Особенности формы, цвета, вкуса. 

Развивать сенсорные ощущения детей. Умение слышать 

воспитателя, отвечать на вопросы. 

3 Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Обратить внимание детей на небо, облака, солнце, тучи; с 

помощью ветряка продемонстрировать действие ветра, обращая 

внимание на деревья. Продолжить наблюдение за дождем, 

образовавшимися лужами. Продолжать концентрировать 

внимание детей на цветы, траву, деревья, находящихся на 

участке. 

4 Знакомство с 

помидором, 

огурцом, 

капустой 

Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу, твердости 

(огурец продолговатый, зеленый, твердый; помидор круглый, 

красный, мягкий; оба овоща гладкие, прохладные на ощупь; 

капуста большая, круглая с листьями, негладкая; капуста и 

огурец хрустят на зубах). Знать их название, знать, что их можно 

есть. Развивать сенсорные ощущения детей, умение слушать 

воспитателя, отвечать на вопросы. 

Ноябрь 

1 Наблюдение 

«Что есть у 

рыбки?» 

Дать первоначальные представления о строении рыбы – 

вытянутое тело, спереди голова, сзади хвост, сверху спинка, 

снизу брюшко; на голове есть рот и глаза. Продолжать 

формировать представление об 

отличии живой рыбки от рыбки – игрушки: живая 

плавает в аквариуме, игрушечную можно брать в руки, 

рассматривать, играть с ней. 

2 Знакомство с 

куриным 

семейством 

Дать первоначальные представления о составе куриной 

семьи (петух и курица с цыплятами), из внешних отличиях: 

петух большой у него на голове гребешок, бородка, пышный 

круглый хвост яркое оперение; курица большая, но хвост и 

гребешок у нее меньше, чем у петуха; петух – это папа, курица– 

мама; у них есть дети – цыплята, они маленькие, круглые, 
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пушистые, бегают за курицей, прячутся под ее крыло. Учить 

детей узнавать их на карте и в игрушечном изображении, 

узнавать звуки, которые издает петух, курица, цыплята, 

подражать словам, звукосочетаниям, движениям. 

3 Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Обратить внимание на природные явления, изменения в 

природе.   

4 Знакомство с 

фруктами 

Учить различать яблоко, грушу, сливу; знать названия плодов, 

их сенсорные характеристики (яблоко круглое, красное, желтое 

или зеленое, твердое, имеет приятный запах, кисло – сладкий 

вкус; груша круглая и чуть вытянутая кверху, желтая, мягкая, 

сочная, сладкая; слива круглая или овальная, темно– синяя или 

темно – красная, мягкая, сочная, внутри у нее косточка).  

Развивать различные ощущения детей – зрительные, тактильные, 

вкусовые и обонятельные; развивать речь: умение слышать 

воспитателя, повторять за ним определения предметов. 

Закреплять знания об овощах, предлагая детям вспоминать и 

называть знакомые плоды. 

Декабрь  

1  Знакомство с 

коровой и    

теленком 

Познакомить с коровой и теленком, их отличительными 

особенностями (корова большая, у нее туловище, крупная 

голова, длинный хвост, четыре ноги с копытами, вымя, на голове 

глаза, рот и рога; теленок меньше коровы, у него нет ни рогов, ни 

вымени; корову кормят сеном, поят водой, она дает молоко, его 

пьют дети; теленок сосет корову – тоже пьет молоко). Развивать 

речь детей: умение слушать воспитателя, отвечать на ее 

вопросы, повторять за ним определения. Учить детей исполнять 

игровые действия. 

2  Знакомство 

с козой и 

козленком 

Учить узнавать козу на картине. Находить и показывать 

видимые части ее тела (голову, хвост, ноги, рога), видеть, чем 

козленок отличается от нее. Актуализировать знания о корове, 

провести элементарное сравнение животных (корова большая, 

коза меньше; у коровы хвост длинный, у козы короткий; у 

коровы теленок, у козы козленок; у козы как и у коровы, есть 

рога; коза тоже есть сено, дает молоко). Развивать речь детей: 

умение слушать воспитателя. Отвечать на вопросы. Повторять 

за ним. Развивать игровые умения детей: подражать крику козы, 

изображать козлят. 

3 Наблюдение 

«Наша елка» 

Показать детям новое дерево, назвать его, объяснить, чем оно 

отличается от березы; дать почувствовать, что оно красивое, 

вызывает радостное чувство. Показать, что у ели есть ствол, 

ветки с иголками. Воспитывать бережное отношение к деревьям 

на примере ели. Показать отличие живой ели от искусственной 

елки. 

4 Праздник 

новогодней ёлки 

для кукол 

Создать у детей радостное настроение, ощущение праздника. 

Продолжать воспитывать бережное отношение к деревьям 

на примере ели, доброжелательное отношение к сверстникам 

Январь  

1 Наблюдение 

«Птицы нашего 

участка» 

Учить замечать птиц в ближайшем окружении, которые 

садятся на кормушку в ожидании корма вблизи кормушки. 

Вызвать интерес к их поведению, учить выделять отдельные 
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действия (прыгают, вспорхнули, улетели, клюют и т.д.).  

Н а ч а т ь  у ч и т ь  д е т е й  различать птиц – воробьев, ворон, 

голубей. Учить различать воробья и ворону по размеру и 

окраске. Закреплять названия птиц.  

2 Заяц и волк – 

лесные жители 

Дать первоначальные представления о лесе и его обитателях: 

зайце и волке (лес – место, где растет много деревьев; заяц 

живет в лесу, зимой ест ветки и грызет кору деревьев, он белого 

цвета, норы не имеет, прячется и спит в снегу, под елками: 

белого зайца в белом снегу совсем не видно; волк тоже живет в 

лесу, норы не имеет, охотится за зайцами и другими 

животными; заяц боится волка, убегает от него). 

3 Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: обратить 

внимание на небо (чистое и голубое или облачное, пасмурное), 

на солнце, снегопад, а также ветер или его отсутствие. 

4 Заяц, волк, 

медведь и лиса 

– обитатели леса 

Расширить первоначальные представления детей о лесе и его 

обитателях (в лесу кроме зайца и волкаобитают лиса и медведь; 

медведь зимой спит под снегом в берлоге, лиса бегает по лесу, 

охотится за зайцем). 

Февраль  

1 Наблюдение 

«Какая птичка» 

Познакомить с новыми птицами на участке: это птица, она 

называется…, похожа на птиц, которые живут на улице: у нее 

есть туловище, голова, хвост, лапки, на голове глаза и клюв; 

тельце покрыто перьями, она очень красивая. Показать 

зерносмесь, продемонстрировать, как ее насыпают в кормушку, 

как птица клюет ее, чем можно еще кормить птицу. Учить 

замечать действия птицы – скачет по веточкам, слетела на землю  

клетки, клюет, смотрит, прыгает и т.д. 

2 Посадка 

репчатого лука 

Уточнить представление о репчатом луке как овоще, из 

которого можно вырастить зеленый лук, полезный для 

здоровья. Учить детей сажать луковицы в землю и в воду, 

зарисовывать лук в банке. Сообщить, что для роста зелени 

нужна вода. 

3 Наблюдение 

«Что такое 

вода?» 

Показать, как снег становится водой, в талой воде есть мусор, 

она грязная. Уточнить представление о том, что в помещении 

вода появляется, когда открывается кран – она льется из него, 

течет струей вниз. Вода прозрачная, сквозь нее видны руки, 

мыло. Развивать тактильные ощущения детей – учить  различать 

холодную и горячую воду, правильно обозначать ее словами. 

4 Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: 

обратить внимание на небо (чистое и голубое или облачное, 

пасмурное), на солнце, снегопад, а также ветер или его 

отсутствие.  

Март  

1 Наблюдение 

«Отличие живой 

птицы от 

игрушечной» 

Показать, что живая птица сама двигается, сама клюет зерно, 

сама пьет воду, на нее интересно смотреть. Игрушечная птичка 

– неживая, она не двигается, не клюет, не пьет. Ее можно 

брать в руки и играть с ней – кормить понарошку, летать и 

скакать с ней, укладывать спать и т.д. 

2 Наблюдение 

«Вода – друг 

человека» 

Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, игрушки – они 

станут чистыми. Вода нужна всем для того, чтобы мыть разные 

предметы. Напомнить, что вода прозрачная, но ее можно сделать 



26 
 

цветной, тогда она становится непрозрачной, сквозь нее ничего 

не видно. Из такой воды можно сделать льдинки, разлив ее по 

формочкам, показать, что цветная вода на морозе 

превращается в цветной лед. Цветные льдинки красивые, 

блестящие, в них можно играть. 

3 Наблюдение за 

погодой  

Обратить внимание на природные явления, изменения в 

природе.  

4 Знакомство с 

комнатными 

растениями 

Уточнить представления детей о двух уже знакомых комнатных 

растениях (бальзамин, фикус, колеус, аспидистра), дать другие 

их названия (огонек, крапивка, дружная семейка). Учить 

различать листья, стебли, цветы, знать, что корни в земле. 

Расширять представление о растениях: они живые, им нужны 

хорошие условия – вода, питательные вещества, тепло, много 

света. В таких условиях они хорошо себя чувствуют, не 

болеют. Весной их надо подкармливать удобрениями, они 

корнями всасывают влагу и питательные вещества, потом 

цветут, становятся еще красивее. 

Апрель 

1 Наблюдение 

«Снег на 

участке» 

Продолжать наблюдение за таянием снега на участке. Обратить 

внимание на то, что снег чернеет, появляются проталины, ручьи, 

что недавно воды не было, а теперь ее много, она течет, сверкает 

на солнце, журчит. Показать детям, что снег чернеет от грязи, 

вода в ручьях тоже грязная, ее могут пить деревья и другие 

растения, но не люди. 

2 Знакомство с 

лошадью и 

жеребенком 

Учить узнавать на картине лошадь, жеребенка, отличать их от 

коза с козленком, знать как «говорит» лошадь. Учить находить, 

показывать и называть части тела животных, сравнивать их. 

Сообщить: лошадь большая, сильная (помогает хозяину), он ее 

кормит овсом, сеном, поит водой. Развивать речь детей, умение 

слушать воспитателя, отвечать на его вопросы, рассказывать 

знакомую сказку в диалоге со взрослыми, развивать игровые 

умения. 

3 Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой. Совместно 

находить и выставлять нужные картинки календаря. Ежедневно 

одевать куклу Машу, обращая внимание на ее одежду (стала 

легче: на улице теплее, наступила весна). 

4 Корова, коза, 

лошадь – 

домашние 

животные 

Закрепить представление о знакомых домашних животных: их 

облике, отличительных особенностях, «речи», о том, что они 

живут в деревне в сарае, хозяин их любит: кормит сеном, 

козу – ветками, лошадь – овсом, поит водой, летом пасет на лугу 

– там они едят зеленую травку. Развивать речь детей, 

активизировать словарь. Упражнять в строительстве дома из 

кубиков. 

Май 

1 Знакомство с 

кошкой и 

собакой 

Познакомить с собакой, кошкой, их детенышами, учить узнавать 

их на картине, правильно называть, подражать их «речи». 

Сообщить: собака и кошка живут с хозяином, он их любит, 

кормит, собака живет в будке, сторожит дом, а кошка ловит 

мышей. Развивать речь детей: пополнить словарь новыми 

словами, учить слушать вопрос воспитателя, отвечать на него, 

строить фразы. 
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2 Собаки, кошки, 

мышки. 

Сравнение и 

игра 

Уточнить и закрепить представление детей о собаках и кошках 

(кошки небольшие, пушистые, у них четыре лапы, хвост, уши 

стоячие, глаза, нос, рот, усы, на лапках подушечки и острые 

ногти, которыми они ловят мышей, а могут и больно оцарапать; у 

собаки тоже есть четыре лапы, хвост, уши, глаза, нос и рот 

(пасть); зубы крепкие, острые, ими она грызет кости, жует мясо; 

собака сторожит дом, кошка ловит мышей. К чужим, 

незнакомым животным подходить нельзя – собака может 

укусить, а кошка оцарапать. С игрушечными кошками и 

собаками можно по-разному играть). 

3 Наблюдение 

«Знакомство с 

одуванчиком и 

мать-и- 

мачехой» 

Показать новое растение, сообщить его название, выделить 

характерные особенности. Показать различие и сходство 

растений, листья первоцветов, их отличительные особенности, 

превращение одуванчиков – желтых цветов в пушистые шарики, 

красоту поляны, на которой много зеленой травы и желтых 

одуванчиков. 

4 Диагностические 

наблюдения за 

детьми  

Определить степень готовности детей включаться в совместную 

с воспитателем деятельность, направленную на поддержание 

необходимых для обитателей зеленой зоны условий и на 

общение с ними.  

 

Комплексно-тематическое планирование в средней группе (4 – 5 лет)  

Период  

(недели)   

Тема  Цель/Программное содержание  

Сентябрь  

1-2 Диагностические 

наблюдения за 

детьми 

Определение уровня экологической воспитанности детей. 

3 Наблюдение 

«Растут ли 

цветы на нашем 

участке»  

Уточнить представления детей о том, что, кроме деревьев и 

кустарников, на территории детского сада растут цветы 

(цветущие травянистые растения), разные по окраске, названиям, 

но все красивые; на них приятно смотреть, рядом с ними 

приятно находится.  

4 Наблюдение 

«Что бывает на 

растениях после 

цветов?» 

Уточнить представления детей о том, что растения живые – они 

растут и изменяются (растения на клумбе хорошо росли, цвели, 

пока было тепло, много света и воды, теперь дни становятся 

короткими – темнота наступает быстро, воды много, но тепла 

мало, цветы увядают, на месте цветков образуются семена, из 

которых могут вырасти новые растения, зрелые семена 

собирают, на одном цветке бывает много семян).   

Октябрь  

1 Фрукты и овощи  Уточнить представления детей о фруктах и овощах: названиях, 

форме, цвете, вкусе, запахе, твердости (мягкости); рассказать о 

некоторых способах употребления фруктов в пищу; развивать 

речь, сенсорные способности; формировать умение объединять 

плоды по сходству признаку.  

2 Изготовление 

пособия для 

игры «Вершки и 

корешки»  

Расширять представления детей об овощах и фруктах: местах их 

произрастания (огород, сад), что овощи растут на грядке в земле, 

а фрукты созревают на деревьях и кустах, у всех овощных и 

плодовых растений есть в земле корни; упражнять в 

наклеивании готовых форм; развивать умение ориентироваться 
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на листе бумаги, составлять целое из частей.  

3 Что растёт в 

лесу?  

Дать детям первоначальные знания о лесе (в лесу растет много 

разных деревьев, кустарников, растут ягоды и грибы; в лесу 

всегда тень и прохладно, осенью листва на деревьях желтеет и 

краснеет, поэтому лес становится красивым, в нем пахнет 

грибами); познакомить детей с произведениями искусства — 

картинами и репродукциями на тему осеннего леса; учить 

замечать красоту картин, рассказать, что картины пишут 

художники. 

4 Наблюдение за 

рыбкой в 

аквариуме 

Уточнить с детьми представление о функции глаз – они нужны, 

чтобы видеть окружающие предметы. Дать детям представление 

том, что рыбки, как и все живые существа, отдыхают и спят, при 

этом они неподвижно стоят в траве, возле дна, глаза у них 

остаются открытыми, так как у рыбок нет век, но при 

этом рыбки спят и ничего не видят; когда рыбки спят, им не надо 

мешать – шуметь возле аквариума. 

Ноябрь  

1 Наблюдения 

«Как плавают 

рыбки?», «Какие 

разные у нас 

рыбки?» 

Уточнить представления детей о приспособительных 

особенностях передвижения рыб в воде (рыбки плавают легко, 

быстро, в разных направлениях, у них всегда спина сверху, 

брюшко снизу, так плавать им помогают вытянутое и скользкое 

тело, заостренная голова, плавники; рыбки легко 

поворачиваются в разные стороны – им помогает хвост с 

плавником; больные рыбки плавают медленно, неровно, 

качаются и заваливаются на бок, таких рыбок надо лечить). 

Учить детей сравнивать разные виды рыбок – по особенностям 

строения и поведения, находить признаки различия и правильно 

отражать их в речи 

2 Кто живет в 

лесу! 

Расширять представления детей о лесе (в лесу живут разные 

животные – заяц, еж, белка, лиса, волк, медведь; все они могут 

жить в лесу, потому что находят там пищу); учить детей 

различать этих животных по особенностям внешнего вида.   

3 В гостях у 

курочки Рябы 

Познакомить детей с коровой, свиньёй и козой как домашними 

животными; формировать представления о том, чем животных 

кормят, как за ними ухаживают, что от них получают; уточнять 

представления о взрослых животных и детенышах; развивать 

воображение, умение входить в игровую ситуацию, сравнивать.  

4 В гостях у 

курочки Рябы 

Закрепить у детей представления об известных им домашних 

животных – корове, козе, свинье, познакомить с новыми – овцой, 

лошадью; развивать воображение, умение сравнивать, входить в 

игровую ситуацию.  

Декабрь  

1  Наблюдения 

«Как узнать 

ель?», «Какая 

ель?», «Чем 

прекрасна ель?», 

«Сравним 

живую и 

игрушечную 

ели» 

Упражнять детей в умении отыскивать знакомые деревья по 

одному-двум характерным признакам; показать особенности 

ели, по которым ее легко выделить среди других деревьев 

 (ветви покрыты зелеными иголками, похожа на пирамиду, ветви 

вверху короткие, а к низу длиннее); уточнить представления 

детей о строении ели: один ствол, покрытый коричневой корой; 

верхушка; много веток, которые постепенно увеличиваются к 

низу, все ветки покрыты зелеными, жесткими, колючими 

иголками; коричневые шишки. Систематизировать знания детей 
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об особенностях живого дерева (ель живая, у нее в земле корни, 

корни питают ее соками земли, в теплое время года дерево 

растет – у него появляются новые ветки, шишки, старые ветки 

становятся длиннее, ель издает аромат), игрушечная ель 

искусственная, ее сделали на заводе из пластмассы, у нее есть 

ствол, ветки, но нет корней – она неживая, не пахнет, ее можно 

поставить в любое место, с ней можно играть. Показать детям 

красоту дерева, которая, заключается в ее стройности, 

пирамидной форме, зеленом наряде, снежном убранстве, в 

сверкающем на солнце инее на ветках и шишках; помочь детям 

понять, что деревом можно любоваться, разговаривать с ним. 

2  В гостях у 

курочки Рябы 

Уточнять и расширять представления детей о кошке и 

собаке как о домашних животных (живут вместе с человеком, 

собака охраняет дом и хозяина, кошка ловит мышей, человек 

любит своих помощников, заботится о них – кормит, ухаживает, 

ласкает).  

3 Коллективное 

изготовление 

альбома 

«Елочка» 

Уточнить представления детей о бумаге и изделиях из нее 

(бумагу делают из деревьев, бумага очень нужна людям, из неё 

изготавливают разные предметы: книги, альбомы, салфетки и 

др., она бывает разного цвета, тонкая и толстая, мягкая и 

жесткая, на ней можно рисовать, из нее можно делать игрушки, 

бумагу надо беречь); упражнять детей в аппликации – умении 

составлять и склеивать предмет из частей.    

4 Наблюдение 

«Поможем 

нашей елочке» 

Воспитывать у детей эмоционально-положительное 

отношение, сочувствие к живой ели, желание облегчить ее 

зимнее существование; дать представление о том, что в сильный 

мороз деревья могут замерзнуть, поэтому их следует 

прикапывать снегом, который согревает корни и ствол, что 

большое количество снега на лапах ели вредно для нее, так как 

оттягивает их вниз и может сломать, ели можно помогать, 

легонько отряхивая снег с веток. 

Январь  

1 Наблюдения 

«Делаем 

цветные 

льдинки»; 

«Цветные 

льдинки»; «Как 

лед 

превращается в 

воду» 

Оказать детям, что вода прозрачная, бесцветная, сквозь нее 

видны предметы, что вода может быть разноцветной, красивой, 

если в нее добавить краску, что из воды можно делать 

украшения на елку, что вода легко проливается, но и легко 

впитывается. Продолжать знакомить детей со свойствами воды 

(на морозе замерзает и становится льдом; лед твердый, не льется, 

принимает форму сосуда, в котором застывает, лед холодный, 

скользкий, хрупкий — его можно разбить, если ударить чем-

нибудь твердым). Показать детям, что в тепле лед тает и 

превращается в воду, цветной лед становится цветной водой. 

2 Кому нужна 

вода  

Уточнить представления детей о том, что вода очень важна для 

всех живых существ, без нее не могут жить растения, животные, 

человек (людям вода нужна для еды, питья, для мытья тела, 

предметов, которые есть в помещении, в большом городе вода 

приходит в дом по трубам водопровода, ее берут из реки, в 

сельской местности воду берут из колодца, чистую воду надо 

экономить – зря не лить, закрывать кран, чтобы она не текла 

напрасно).  

3 В гостях у 

курочки Рябы 

Уточнить представления детей о домашней птице: курах, утках, 

гусях (как выглядят, какие звуки издают, как передвигаются, чем 
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питаются, какую приносят пользу, чем отличаются взрослые 

особи от детенышей). 

4 Цыплята и утята  Расширять представления детей о домашней птице. 

Февраль 

1 Путешествие по 

зимнему лесу  

Продолжать знакомить детей с лесом; формировать 

реалистические представления о жизни лесных растений и 

животных в зимнее время, развивать понимание, что на их образ 

жизни и состояние оказывают влияние условия, в которых они 

находятся (холод, отсутствие воды, короткий день – мало света, 

потому что рано темнеет); развивать игровые умения 

(поддерживать воображаемую ситуацию, совершать игровые 

действия). 

2 Айболит в 

гостях у ребят  

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности 

здоровья, потребность быть здоровыми, вести здоровый образ 

жизни, воспитывать сочувствие к болеющим детям; объяснить, 

что зимой организмутребуется пища с витаминами, которых 

много во фруктах изеленом луке; уточнить представления детей 

об известных им фруктах; сообщить новые знания о том, как 

писать письмо, как оформлять конверт; учить сажать лук. 

3 Наблюдения 

«Сколько 

крыльев у птиц и 

как они 

летают?», «Чем 

попугай 

отличается от 

воробьев?» 

Уточнить представления детей о двух способах передвижения 

птиц в пространстве, об их строении (ноги и крылья), об 

особенностях крыльев (раскрываются — и тогда хорошо видны, 

складываются и прижимаются к телу — в этом случае 

незаметны, птицы летают по воздуху при помощи раскрытых 

крыльев — они машут ими, отталкиваются от воздуха и летят; у 

человека нет крыльев, он не может летать). Уточнить 

представления детей о характерных особенностях внешнего 

облика попугая, о строении его тела, учить приемам сравнения. 

4 Посещение 

зоопарка  

Формировать представления о диких экзотических животных: 

льве, тигре, слоне, обезьянах формировать представления о 

диких экзотических животных: льве, тигре, слоне, обезьянах, 

крокодиле; дать элементарные сведения о том, где они 

проживают в природе, чем питаются, как добывают себе пищу; 

развивать игровые умения: поддерживать воображаемую 

ситуацию, исполнять роль, совершая ролевые действия и говоря 

ролевые слова. 

Март  

1 Рисуем подарок 

к 8 Марта  

Воспитывать у детей желание готовить подарок любимому 

человеку, с радостью дарить его; расширять представления о 

Е.И.Чарушине(не только писатель, но и художник, который 

часто рисовал любимых животных); учить обводить контур 

трафарета, закрашивать красками методом тычка. 

2 Где обедал 

воробей?  

Познакомить детей с произведением С.Я.Маршака; уточнить и 

расширить представления о животных зоопарка (названия, 

внешний облик, повадки); развивать игровые умения.  

3 Советы 

Айболита  

Продолжать воспитывать у детей потребность бережно 

относиться к своему здоровью; формировать представления о 

том, что в весеннее время особенно полезны витаминная пища 

(зеленый лук) и солнце; формировать представления о том, что 

растения живые и могут расти, если для них созданы 

необходимые условия: вода, свет, тепло; во время роста растение 
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меняется (появляются и становятся все длиннее корни и листья), 

комнатные растения тоже живые, весной они начинают расти, 

поэтому их надо больше поливать, подкармливать удобрениями 

или пересаживать в новую землю; учить детей моделировать 

неделю (познакомить их с «полоской времени»). 

4 Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Обратить внимание на природные явления, изменения в природе 

Апрель  

1 Починка 

деревянных 

предметов  

Уточнить представления детей о деревьях, растущих на участке 

(2—3 вида) (один ствол, много толстых и тонких веток с 

почками, в земле корни); дать детям представление о том, что 

деревья служат материалом для изготовления различных 

деревянных предметов, что необработанная древесина имеет 

светло-желтую окраску, приятно пахнет, она теплая на ощупь, 

легкая, твердая, но мягче камня, ее можно пилить, строгать, 

сверлить, в нее можно забивать гвозди, из древесины делают 

мебель, оконные рамы и двери, пол, все предметы из дерева надо 

беречь, вовремя их чинить, чтобы меньше спиливалось живых 

деревьев на древесину. 

2 Знакомимся с 

деревянными 

игрушками  

Продолжать знакомить детей с предметами, изготовленными из 

дерева, разнообразными деревянными игрушками. Дать 

представление (на примере затачивания карандашей) о том, что 

мягкие породы дерева легко резать острым ножом. Воспитывать 

бережное отношение к игрушке, интерес к ее изготовлению, к 

мастерам — резчикам по дереву 

3 День Земли  Приобщать детей к праздничной культуре. Развивать желание 

принимать участие в празднике.  

4 Весна в лесу  Познакомить детей с особенностями жизни леса в весенний 

период (в весеннем лесу светло, становится теплее, снег тает, 

образуется много воды, которая впитывается в землю, начинают 

набухать почки на деревьях и кустарниках, появляется трава, 

крапива, мать-и-мачеха; формировать реалистические 

представления о жизни лесных животных: от спячки просыпа-

ется еж, из берлоги выходит бурый медведь, заяц и белка линяют 

— меняют шерсть (заяц становится серым, а белка — рыжей); 

все звери выводят потомство (зайчат, бельчат, медвежат, волчат, 

лисят), птицы поют, строят гнезда; в весеннем лесу светло, 

красиво, пахнет молодой зеленью; учить детей поддерживать 

воображаемую ситуацию. 

Май  

1 Рисуем 

животных – 

создаём книгу по 

мотивам 

рассказов 

Е.И.Чарушина 

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких впечатлениях 

от природы можно интересно рассказывать, их можно красиво 

отображать в рисунках; уточнить представления детей о Е. И. 

Чарушине как писателе и художнике; воспитывать желание 

участвовать в общем деле — создании интересной книги о 

природе. 

2 Прогулка к 

пруду  

Познакомить детей с водоемом и его обитателями — утками, 

рыбами, лягушками и водными насекомыми; показать, что на бе-

регу и в воде живут те растения и животные, которые не могут 

обходиться без воды; воспитывать эмоциональный отклик на 
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красоту природы (весенний пейзаж, разнообразие цветущих 

растений, летающие насекомые); знакомить с правилами 

поведения возле водоема (нельзя шуметь, чтобы не спугнуть рыб 

и птиц, сорить, близко подходить к воде). 

3 – 4  Диагностические 

наблюдения за 

детьми 

Определение уровня экологической воспитанности детей. 

  

2.4  Организационно- педагогические условия реализации программы 

 

                   

         Материально- технические условия реализации программы обеспечивают: 

1. возможность достижения обучающимися установленных требований к 

результатам освоения основной образовательной программы дополнительного 

образования; 

2. соблюдение : санитарно- гигиенических норм образовательного процесса 

санитарно- бытовых условий; социально- бытовых условий; пожарной и 

электробезопасности; требование охраны труда;своевременных сроков и 

необходимых объемов текущего и капитального ремонта. 

Оборудование 

1. Столы детские  двухместные -4 шт. 

2. Стулья детские -8 шт. 

3. Ноутбук -1 шт. 

4. Проектор -1 шт. 

5. Экран -1 шт. 

6.   Колонки – 2 шт. 

 7. Наглядные пособия: 

1.Серия «Мир в картинках»- 1 комплект: 

- «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Домашние 

питомцы»; «Животные жарких стран»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; 

«Рептилии и Амфибии»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые» 

«Грибы»; «Горы»; «Экология России». 

2.Серия «Мир искусства- 1 комплект: 

- «Пейзаж»; «Дошкольникам об искусстве»; «Художественная галерея».  

3.Серия «Рассказы по картинкам»- 1 комплект 

- «Времена года»; «Зима»; «Осень»; «Весна»; «Лето»; «Родная природа»; «В 

деревне». 

 4. Плакаты- 1 комплект 

: «Овощи»; «Фрукты»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; 

«Птицы»; «Домашние животные». 

6. Картины для рассматривания – 1 комплект 

- «Коза с козлятами», «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками»; «Кошка с 

котятами» 

              7. Муляжи  овощей -3 набора 

              8. Муляжи фруктов -2 набора 

              9. Муляжи грибов – 1 набор 

             10. Игрушки- персонажи- 4 штуки ( Буратино, кукла Маша, Незнайка, Лесовичек) 

       

 

Методическое обеспечение программы : 
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         Наглядные пособия, электронные образовательные ресурсы, разработки и планы 

занятий. 

 

В соответствии с приказом Минтруда России от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», 

реализация настоящей программы обеспечивается педагогическими кадрами:  

 имеющими высшее образование или среднее профессиональное образование 

в рамках укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования 

«Образование и педагогические науки»; 

 имеющими высшее образование либо среднее профессиональное образование 

в рамках иных укрупненных групп специальностей среднего профессионального 

образования при условии его соответствия настоящей программе и получения при 

необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального 

образования педагогической направленности; 

 лицами, обучающимися по программам высшего образования по специальностям и 

направлениям подготовки, соответствующим направленности настоящей 

программы, при условии успешного прохождения обучающимися промежуточной 

аттестации не менее чем за два года обучения. 

 

       

         

2.6 Ожидаемые результаты программы 

В  результате реализации программы предполагается достижения определенного 

уровня овладения обучающихся  целевым ориентирам, обозначенными в  ФГОС ДО, а 

именно: 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно- следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; 
- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой  природы, естествознания 
 

 

2.7. Список рекомендуемой литературы 

 

 

Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду (3-4 лет) 

 

2014 

 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду (4-5 лет) 

 

2014 

 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Веракса Н.Е., 

Галимов О.П. 

ФГОС Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) 

 

2014 

 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Веракса Н.Е., Веракса 

А.Н.  

ФГОС Проектная деятельность 

дошкольников  

 

2014 

 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Крашенинников Е.Е., ФГОС Развитие познавательных   
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Холодова О.Л. способностей дошкольников (4-7 

лет) 

2014 МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Павлова Л.Ю. ФГОС Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с 

окружающим миром (4-7 лет) 

2014 МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Николаева С.Н. ФГОС Парциальная программа 

«Юный эколог». Для работы с 

детьми 3-7 лет. 

2016 МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Николаева С.Н. ФГОС Юный эколог. Система 

работы в младшей группе детского 

сада (3-4 года).  

2016 МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Николаева С.Н. ФГОС Юный эколог. Система 

работы в средней группе детского 

сада (4-5 лет). 

2016 МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Николаева С.Н. ФГОС Юный эколог. Система 

работы в старшей группе детского 

сада (5-6 лет). 

2016 МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

 

     

 


